	

	

	

	ALICE Onlus: iniziative ottobre 2009 con l'ictus cerebrale

La Giornata Mondiale della prevenzione dall'Ictus cerebrale è il 29 ottobre. Come già l’anno scorso anche per il 2009, ALICe Cuneo aderisce alla iniziative che si tiene, in questa giornata, in tutto il mondo. ALICE ha ritenuto di inserire la sua partecipazione nell’ambito della importante vetrina nazionale della Fiera del Tartufo bianco di Alba (che dura per tutto il mese di ottobre e ci consentirà, per la giornata del 29, una visibilità non solo provinciale). Il Sindaco di Alba ha messo a disposizione uno spazio nella centralissima via Maestra della sua città dove ALICe Cuneo allestirà uno stand. Qui, per tutta la giornata del 29 ottobre, i soci di ALICE Cuneo dialogheranno con i cittadini per fornire loro tutte le informazioni sulla malattia e sulla sua prevenzione, distribuiranno materiale e venderanno piantine di cactus per il finanziamento della Associazione provinciale. 

L’ictus cerebrale è una catastrofe prevenibile e curabile. È questo il messaggio della Giornata Mondiale dell’Ictus cerebrale, che si svolge in tutto il mondo il 29 ottobre. “L’obiettivo delle campagne di comunicazione che organizziamo – ha dichiarato Maria Luisa Sacchetti neurologa vascolare e Presidente della Federazione Alice Italia Onlus - è far conoscere sempre meglio e sempre più approfonditamente questa malattia, oggi finalmente curabile ed in parte prevenibile: quali sono i sintomi di allarme, cosa fare in caso di ictus, a quali strutture rivolgersi per avere la garanzia di ricevere le cure più appropriate e nel minore tempo possibile. L’obiettivo del nostro lavoro è ridurre le conseguenze devastanti dell’ictus cerebrale, attraverso un intervento di ‘sistema’, vale a dire: informazione alla popolazione; valutazione e controllo delle persone a rischio; pressing sulle istituzioni sanitarie, affinché realizzino sistemi di assistenza integrati, ospedale-territorio, che garantiscano cure appropriate dall’esordio dei sintomi fino al rientro a casa". "Dobbiamo dare ai cittadini gli strumenti di conoscenza necessari a tutelare la propria salute - interviene il dr. Giuseppe Bonatto, Presidente di ALICe Cuneo –, l’informazione corretta è il primo passo verso la consapevolezza della malattia, la sola che possa aiutare le persone a mettere in atto tutte le azioni necessarie per ridurre l’incidenza della malattia così come i suoi esiti invalidanti”. 

CORSO DI QI GONG 
Si sta organizzando una corso sulla disciplina cinese. Il Qi Gong è considerato come la base di tutte le pratiche terapeutiche e consiste principalmente in un lavoro sull'attenzione, sulla postura e sulla respirazione. Il lavoro sull'attenzione consiste nel liberare la mente da ogni tipo di pensiero, e ciò si consegue riempiendola della sensazione fisica della propria presenza nel mondo. Il lavoro sulla postura consiste nel rilassare tutta la muscolatura volontaria e involontaria, e ciò si consegue mediante l'ottimizzazione dell'appoggio osseo, cioè facendo compiere allo scheletro il dovuto lavoro di sostegno. Lavoro che è particolarmente adatto, ed utile, per i pazienti. Per avere ulteriori informazioni potete contattare il dr. Bonatto al n° 338-1947913.


