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L'ICTUS COLPISCE 196.000 ITALIANI L'ANNO

MILAMNG - Im Italia si contano cgni anne 196 mila nuovi ictus, e di guesti pid di
diecimila riguardano i giovani & gli under 53. E, anche se gli estrogeni le
proteggono dall'ickus, dopo i 25 anni il rischio che le donne vengano colpita
aumenta, s& nel frattempo fumano, hanno la pressicne alta & usano pillzle
contraccettive a maggior contenuto di estrogeni.

& riportarle & I'associazicna per la lotta all'ictus Alice Italia Onlus, in un incontro
oggi a Milano. Gli ictus che colpiscono le persone con meno di 45 anni sono il
5,5% di tutti gli ictus dei Paesi cccidentali (4.200 I'anno solo in Italia), mentre
nai Paesi in via di sviluppo la quota raggiunge il 193, "E trattandesi di scggetti
in eta lavorativa - dice 'associazione - le conseguenze in ambite familiare 2
sociale sono rilevanti”,

1 fattori di rischio che causano ictus nel bambino e nel giovans, spiegano gl
esperti, spessa arrivanc da patolegis vascolari o da malattie cardiache che
possono dare origine a embali. C'e incltre |a lacerazione delle artarie che

portanc il sangue al cervellz, dovuta a traumi ripetuti al collo, inclusi incidanti
stradali, traumi sportivi o manovre chiropratiche. Infine giacans un rualo anche
droghe e alcol, insieme alle abitudini al fumo, alla sedentariata =
all'alimentazicna sregolata.

"Due casi di ictus carebrale su tre - spisga Alice Onlus - potrabbare essera
evitati, Occorre quindi che vengano messe in atto campagne di sensibilizzazicne
della pepolazicna, educande i bambini e i giovani fin dall'eta scolare a nen
assumere, ¢ a modificare, errate abitudini o stili di vita". Per questo, 2 in
programma par il 13 maggic la Giornata europea contre l'ictus carebrale, in
concomitanza della gquale partird in Italia una settimana di appuntamenti
iniziative per sensibilizzare la papolazione, che si concludera il 18 maggio con la
calzbraziona della Giornata nazionala,
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