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Tre appuntamenti
per conoscere
la nostra salute

" O SAPEVATE che
- quast il 30% della po-
paiammw svtluppa
una o pit patologie allergi-
che? E che un terzo della po-
polazione adulta italiana ha
la pressione alta spesso senza
rendersene conte? Lo sapeva-
te che Uanno scorso negli ospe-
dali di Reggio e provincia so-
no state ricoverate circa tremi-
la persone per ictus? E che la
terapia fibrinofitica entro tre
ore pud minimizzare  dan-
no? St wranta di eventi che
spesse St possono  preventre
con un corretto stile dt vita, o
comungue curare. Occorre pe-
ro sutluppare consapevolesza
del loro tmpatto sul nostro cor-
po e dei mezzi pin efficaci per
non esporlo ai rischi. Per que-
sto, nell ambito delle perod:-
che arivita di prevenzione,
sono stati fissati tre appunta-
menti di prewrmm € cura.
Opggi si tiene la Giornata na-
zionale delle allergie. Dalle 9
alle 12,30 le persone interes-
sate (allergiche e non) potran-
no rivolgere le loro domande
agli spemi:m allergologi di
dermatologia, preumologia ¢
pediatria del Santa Maria
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Nuowva e dell’Asl. Si potran-
1o ottenere informazioni tra-
mite teleforo (0522-295942,
oppure 295787, o 335610),
ovvero accedendo direttamen-
te ai poliambulatort ospeda-
liert (stanze 2011 e 2012) 0 a
quelli di viale Monte San Mi-
chele. L'iniziativa é voluta
dalle Societa allergologiche
nazionali e si propone di chia-
rire le cause det disturbi e i
principali metodi diagnostici
delle allergie, sia da pollini
che da acari, muffe, alimenti,
Sfarmaci, inseri. Oggi é anche
la Criormata mondiale contro
Pipertensione, indenta dalle
Societa italiana ed europea
dell'ipertensione, in collabora-

zione con la Croce rossa ita-
liana e con la Federazione de-
gli Ordini dﬂ farmacisti. A
Reggio sara ile misura-
re la pressione in un camper
aperto in piazza dalle 9 alle
18 a cura dell'Ispettorato in-
fermiere volontarie della Cro-
ce rossa, distrerto di Reggio.

Per domani, infine, lassocia-

zione A.LIC.E. per la lotta
all’ictus cerebrale promuove
un'iniziativa, con il contribu-
to della strutrura di nevrolo-
gia del Santa Maria, per la
prevenzione della patologia
cerebro-vascolare. Nei po-
hambulatori ospedaliert, dal-
le 8,30 alle 12, saranno dispo-
nibili medict, infermieri e vo-
lontari per controlli gratuiti
di pressione arteriosa, glice-
mia e colesterolo. I soggerti
per t quali si presenti un ele-
valo rischio vascolare potran-
no essere sottoposti a doppler
det tronchi sovra-aortici e visi-
ta specialistica.
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